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		La grippe est une infection respiratoire qui peut entraîner chez les personnes à risque des complications graves, telles qu’une pneumonie ou l’aggravation d’une maladie chronique déjà existante (diabète, insuffisance cardiaque ou respiratoire, etc.). La prévention de la grippe est un enjeu majeur dans le contexte de co-circulation avec le Covid-19.

La vaccination contre la grippe et contre le Covid-19 peut sauver des vies, en aidant à combattre le virus et en diminuant le risque de complications. À l’approche de l’hiver, il s’agit également d’un geste essentiel à adopter pour les populations fragiles, pour se protéger soi et ses proches.

Les gestes barrières une fois combinés à la vaccination des populations cibles constituent un bouclier de protection qui limite la propagation des virus et contribue à sauver des vies.

Chacun doit adopter les « gestes barrières », un ensemble de mesures simples de prévention : aérer et renouveler l’air des locaux, port de masque et limitation des contacts pour les malades, lavage régulier des mains, etc.
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Lancement de la campagne de vaccination contre la grippe saisonnière le 17 octobre 2023
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Ce 17 octobre 2023 marque le coup d’envoi de la campagne de vaccination contre la grippe qui cette année se déroulera de manière concomitante avec la campagne de vaccination contre le Covid-19 qui a débuté le 02 octobre, conformément à l’avis du Comité de veille et d’anticipation des risques sanitaires (COVARS) du 15 septembre 2023. 


	 Consulter le dossier de presse "vaccination grippe-Covid-19" - (17/10/23)




 


	 En savoir plus sur la campagne d’information de l’Assurance maladie




La grippe n’a pas disparu. Cette infection respiratoire aiguë très contagieuse reste toujours aussi imprévisible et dangereuse pour les personnes à risque : celles de 65 ans et plus, celles atteintes d’une maladie chronique ou d’une obésité sévère, les femmes enceintes, les personnes séjournant dans un établissement de soins de suite ou médico-social d’hébergement. La vaccination de ces populations et celle de leur entourage proche, y compris les professionnels en contact régulier et prolongé avec elles , est une arme efficace pour les protéger contre le virus de la grippe. En complément, les gestes barrières permettent de limiter le risque d’être infecté par les virus respiratoires comme la grippe et d’en limiter la transmission à son entourage.

Alors qu’une recrudescence des virus grippaux pourrait être observée cet hiver, et que le  Covid-19 continue de circuler, il convient de souligner l’importance majeure d’une couverture vaccinale antigrippale et contre le Covid-19 élevée chez les personnes à risque.

Face à la nécessité de rappeler aux personnes à risque leur fragilité vis-à-vis de la grippe et la protection que confère la vaccination, l’Assurance Maladie, en partenariat avec le ministère de la Santé et de la Prévention, Santé publique France et la MSA, relance une campagne d’information et de sensibilisation.

 “À partir de 65 ans, lorsque l’on est atteint d’une maladie chronique ou quand on est enceinte, le corps se défend moins bien contre les virus. Contre la grippe AUSSI, la vaccination est le moyen le plus efficace de réduire les risques de complications. Vaccinez-vous.”   

Adopter les bons réflexes

Le virus de la grippe se transmet essentiellement par :





	 la projection de gouttelettes chargées de virus émises par les personnes infectées lorsqu’elles  parlent, toussent ou éternuent
	 le biais des mains et d’objets contaminés par les gouttelettes émises par une personne infectée.


La transmission est favorisée dans les lieux confinés et clos et par la promiscuité.

Pour éviter l’infection par le virus de la grippe, il est nécessaire de mettre en place une série de mesures dont l’application conjointe avec la vaccination permet de réduire efficacement le risque de transmission du virus.

Les gestes barrières sont les mêmes que ceux qui protègent du Covid-19 et des autres virus de l’hiver (rhinovirus, virus de la bronchiolite, gastroentérites, etc.), il s’agit de gestes et comportements individuels et/ou collectifs à appliquer dès qu’on présente un signe d’infection notamment respiratoire pour protéger son entourage :

	 porter un masque quand on est malade, dans les lieux très fréquentés et en présence de personnes fragiles ;
	 se laver fréquemment les mains ;
	 aérer régulièrement les pièces de son logement et de son lieu de travail ;
	 tousser et éternuer dans son coude ;
	 se saluer sans se serrer la main ou sans s’embrasser ;




→ En savoir plus sur la grippe et les moyens de la prévenir

La vaccination contre la grippe saisonnière
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	En complément des gestes barrières, la vaccination est un des moyens les plus efficaces pour protéger les personnes fragiles de la grippe. Elle permet en France d’éviter plus de 2 000 décès par an.
 
La vaccination contre la grippe saisonnière est fortement recommandée pour les personnes les plus fragiles (personnes âgées de 65 ans et plus, femmes enceintes, personnes atteintes de certaines maladies chroniques, personnes obèses ayant un Indice de Masse Corporelle supérieur ou égal à 40). Le virus est plus dangereux pour elles car il peut entraîner des complications graves.
 
La vaccination des soignants et des professionnels en contact régulier avec des personnes présentant un risque de grippe sévère  (personnes âgées, nourrissons, malades…) est également recommandée.
 
La vaccination contre la grippe de l’entourage familial des nourrissons de moins de 6 mois particulièrement fragiles, et des personnes immunodéprimées est recommandée.


– Télécharger l’affiche (A3) : "La grippe arrive mais son vaccin est déjà là - Votre pharmacien peut vous vacciner"

– En savoir plus sur la vaccination contre la grippe saisonnière en pratique sur le site ameli.fr

– Consulter la liste complète des personnes pour lesquelles la vaccination est recommandée dans le calendrier des vaccinations 2023.

Pour être doublement protégé : se vacciner contre la grippe et contre le Covid-19

Les personnes les plus exposées aux formes sévères de grippe saisonnière sont également celles qui sont le plus à risque de développer une infection grave au Covid-19. Pour ces personnes, il est essentiel d’être protégé par les deux vaccinations.

Les vaccinations contre la grippe et contre le Covid-19 peuvent être réalisées en un seul temps, sur deux sites d’injection différents (les deux bras par exemple). Si les deux vaccinations ne peuvent pas avoir lieu en même temps, il n’y a pas de délai d’attente particulier à respecter entre les deux. L’important est de faire les deux vaccinations afin d’être protégé contre les deux maladies.

En savoir plus sur la vaccination covid sur le site du ministère de la Santé et de la prévention
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